
Общие признаки наркоманов: 

 Резкие изменения в поведении. Из-за приема наркотиков человек становится не 

таким, как раньше: более агрессивным, часто «психует». Или же, наоборот, 

слишком спокойным – не реагирует даже на серьезные проблемы. Хотя у 

подростков и в норме может резко изменяться стиль поведения из-за кризиса 

переходного возраста, иногда это может быть и первым тревожным звоночком. 

 Появление новых друзей, о которых человек не хочет ничего рассказывать. 

 Употребление жаргонных слов, которые ранее отсутствовали в словарном 

запасе. 

 Нарушение режима сна и бодрствования. Человека может мучить бессонница из-

за употребления стимулирующих веществ, или же он может спать днями 

напролет после употребления опиатов. 

 Расстройства аппетита. Например, человек употребляет много сладкого (что 

может выдать употребляющего травку) или отказывается есть (что бывает 

симптомом приема психостимуляторов). 

 Резкое увеличение расходов на неизвестные вам нужды. Если ваш ребенок начал 

просить больше денег и не говорит, зачем они ему нужны, или же вы замечаете 

пропажу ценных вещей из дома – задумайтесь. Вам нужно срочно принимать 

соответствующие меры. Лучше всего – провести тест на наркотики и при 

подтверждении подозрений сразу же начать лечение наркозависимости. Также 

вам самим может понадобиться работа с семейным психологом. Не думайте, что 

в употреблении наркотиков виноват только сам наркозависимый. Чаще всего 

именно ошибки родителей подталкивают подростков к необдуманным 

поступкам. 

 Измененные глаза. Расширенные или суженные зрачки, изменения взгляда, 

появление нездорового блеска или «пелены» в глазах – все это симптомы 

наркомании и токсикомании. 

 Изменения массы тела. Наркоманы, употребляющие стимулирующие вещества, 

обычно чрезмерно худые. 

 


