
Как выглядят наркоманы: отличительные черты 
глаз, лица, тела 
То, какие именно вещества употребляет человек, можно примерно определить по глазам и 
характерным изменениям лица. 

 

 

Марихуана (травка, 
план)  

Расширенные  Глаза наркомана красные, веки 
призакрыты, лицо красноватое, 
взгляд либо вялый, либо 
возбужденный 

Стимуляторы: 
амфетамин (фен), 
первитин («винт» – 
инъекционный наркотик), 
соль (психостимуляторы 
в виде порошков), 
экстази (психоактивные 
таблетки), кокаин  

При их приеме, 
а также во 
время ломки 
расширяются 
зрачки  

Возбужденный и «бегающий» 
взгляд, радостный, удивленный 
или агрессивный блеск в глазах. 
При длительном употреблении 
от бессонницы появляются 
синие мешки под глазами. При 
употреблении порошковых 
наркотиков – красный, 
воспаленный нос, возможны 
кровянистые выделения из 
ноздрей  

Героин, дезоморфин 
(«крокодил») и другие 
опиаты  

Зрачки у 
наркоманов, 
употребляющих 
опиаты, 
суженные 

Вялый взгляд. Плохое 
состояние кожи (бледность, 
землянистый оттенок, сухость, 
шелушение). Отечность. 
Опущенные уголки губ. 
Неопрятная внешность. Синяки 
на руках в области вен  

 


