
Отличительные признаки героиновых 
наркоманов 
Самый характерный симптом употребления героина или других опиатов – синяки от 
уколов на теле. Они могут располагаться в таких местах: 

 локтевые сгибы; 
 коленные сгибы; 
 область паховых вен. 

Наиболее изобретательные наркоманы начинают колоться в подъязычные вены, 
чтобы не было видно следов на теле. 

Глаза под героином становятся своеобразными: зрачки могут сузиться до 
состояния крохотных, едва заметных точек. 

Кожа становится сухой, бледной, шелушащейся и дряблой. Рано появляются 
морщины. 

Поведение человека также позволяет заподозрить что-то неладное: 

1. Люди, употребляющие героин, часто испытывают кожный зуд. Это заставляет 
человека постоянно чесаться. 
2. Человек может носить одежду с длинными рукавами даже в 30-градусную 
жару – чтобы скрыть синяки на венах. 
3. Иногда наркозависимые постоянно носят солнцезащитные очки, не снимая их 
в помещении. Тем самым они пытаются скрыть сузившиеся зрачки. 
4. В период, когда у человека есть возможность регулярно получать дозу 
наркотика, он постоянно вялый, сонливый, разговаривает мало и невнятно, 
координация нарушена. Героиновый наркоман похож на пьяного человека, но 
характерный запах алкоголя изо рта отсутствует. 

Повод заподозрить человека в инъекционной наркомании могут дать такие вещи: 

 зажигалка, если человек не курит – используется для нагревания наркотика 
перед введением; 
 шприцы; 
 противоаллергические препараты (чаще всего – Димедрол) – многие 
наркоманы применяют их, чтобы уменьшить зуд – один из побочных эффектов 
героина. 

 


