
   
 

   
 

Есть несколько способов, как отличить наркомана от неупотребляющего человека. 

Внешность 

Как распознать наркоманов по внешним признакам? Обратите внимание на глаза (в 

первую очередь – размер зрачков), цвет лица, состояние кожи, телосложение, а также 

места, в какие обычно колятся наркоманы (локтевые сгибы рук, подколенные сгибы). 

Как узнать, какие именно вещества принимает человек, исходя из его внешнего вида – 

описано в следующих разделах статьи. 

Иногда внешние признаки могут выдать даже бывшего наркомана. Слишком 

морщинистое лицо, не соответствующее паспортному возрасту, шрамы на руках, 

приобретенные сердечно-сосудистые заболевания в молодом возрасте – все это может 

быть последствиями наркомании. Однако эти симптомы могут возникнуть и по 

совершенно другим причинам. Поэтому стопроцентного способа узнать, принимал 

человек наркотики в прошлом или нет, не существует. 

Поведение 

Оно сразу выдает человека, употребляющего запрещенные вещества. По поведению 

можно вычислить даже начинающего наркомана. Если ваш сын или другой родственник 

стал не таким, как раньше: более агрессивным или, наоборот, слишком спокойным, 

задумайтесь о том, чем могла быть спровоцирована такая внезапная перемена в 

характере. Хотя вам и трудно даже представить себе, что ваш ребенок – 

наркозависимый – проведите тест на употребление запрещенных веществ, чтобы 

узнать, принимает ли он что-либо. 

Личные вещи 

Как вычислить наркозависимого? Иногда за него все могут рассказать его личные вещи. 

Далее в статье вы узнаете, какие предметы помогут вам понять, что человека нужно 

срочно спасать от наркомании. 

Тест на наркотики 

Сейчас его можно купить в любой аптеке. Это единственный стопроцентный способ, 

как определить наркомана. При любых подозрениях лучше сразу проверить, 

употребляет ли человек какие-либо вещества. Ведь чем раньше подтвердится факт 

наркомании, тем легче будет ее вылечить. 

  

 


